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Narozeniny v lednu oslavi

Vyjimecné nam vysel mésic, kdy nikdo neslavi narozeniny, tak si
poprejeme zdravi a stésti pro vsechny.
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Svatek v lednu oslavi

Richter Zdenék
Hlavata Milena
Fnouk Milos

Statni svatky v lednu

Den obnovy samostatného ceského statu
Novy rok

Vyznamné dny v lednu

Svétovy den Braillova pisma

Den pamadtky Jana Palacha

Mezindrodni den celniki

Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu
Den pamdtky obéti holocaustu

Den ochrany osobnich udajti

Den déti ulice



Pro zasmani

ALE NO TAK, KOCICKO, VZDYT
SE KAZDOU CHVILI VZBUDE]J,
JA UZ FAKT MUSIM JIT...

-
—-— -
e bl L
-

Tebe nerozéiluje neustalé pobihani toho Sneka?



Co byilo.......

...CO by to byl prosinec bez certui

Andéla a Mikulase...



Hradek u Nechanic...
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...vSichni nasli pod
A stromeckem sviij darek,
i Jezisek nezapomnel

4| opravdu na nikoho...
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...zpivalo se...




Co bude...

1.1. Statni svatek - bez aktivit

2.1. Individualni aktivita

3.1. 10:00 Zpivanis kytarou

4.1. 10:00 Bohosluzba

5.1. 9:30  MS Rohdcova - tFikrdlovd sbirka
6.1. 9:45 Hudebni dopoledne

7.1 9:45 Mse svata

8.1. 9:30 Bingo

9.1. 10:00 Chytré hlavicky

10.1. 10:00 Zpivanis kytarou
13:30 Kavarnicka

11.1. 9:30  Cteni

12.1. 9:30 Zahrada v lednu

13.1. 9:45 Pohadkoveé dopoledne

14.1. 9:45 Mse svata

15.1. 9:30 Cteni

16.1. 10:00 Chytré hlavicky

17.1. 10:00 Zpivanis kytarou

18.1. 9:30/13:30 Peceni / oslava narozenin
19.1. 9:30 Bejvavalo

20.1. 9:45 Bingo

21.1. 9:45 Mse svatad

22.1. 9:30 Cteni

23.1. 10:00 Chytre hlavicky

24.1. 10:00 Zpivanis kytarou
13:30 Kavdrnicka

25.1. 9:30 Promitani filmu



26.1. 9:30 Dopoledni klub
27.1. 9:45  Spolecenské dopoledne
28.1. 9:45 Mse svata

29.1. 9:30 Cteni
30.1. 10:00 Chytré hlavicky
31.1. 10:00 Zpivanis kytarou

Rubrika: Pozndte
je?
Nejznameéjsi role je Gustav

Andél ve filmu Andél na
horach.

Tak kdopak uhodl?




Vzpomenete si, kdo hral
manzelku prednosty stanice
pani Julii Jelenovou?
Hereckym partnerem ji byl
Frantisek Burian.

Starovék.

JiZ recti filozofové
se snazili
dosahnout
krasného usmévu. 3
Napriklad samotny ™3 |
Aristoteles cCi
Hypokrates
uvaZovali o zplisobech, jak srovnat zuby.




O tom, ze ortodoncie v primitivni verzi existovala jiz ve
staroveéku, svedci nalezy starovékych mumii se zuby pokrytymi
kovovymi platy. Ne ve vsech pripadech tyto nalezy ale
nasvédcovaly snaze nasich predkii o srovndni zubu. V nékterych
pripadech mély totiz tyto platy zajistit, aby zuby putovaly

s mrtvymi az do posmrtného Zivota.

Viibec prvni zdznamy o rovndni zubii pochdzeji z Rima, kdy se
filozof a Iékar Aulus Cornelius Celsus pokousel o srovnani zubi
pomoci pravidelného tlaki prsti v urcitych bodech.

Co se tyce dalsich procedur
rovnani, materidly
pouzivané k zubarskym
uceliim byly v tomto obdobi
opravdu rozmanité. Néekteré
starovekeé spolecnosti
napriklad pouzivaly misto
kovovych rovnatek jakeési
struny, které byly vyrabény
z vlaken pochadzejicich ze
stfev ZivocCichd. Proslychd se, Ze je nosila dokonce i Kleopatra.

18.stoleti

K zasadnimu rozvoji
ortodoncie doslo v 18. a 19.
stoleti. Za zakladatele
moderni ortodoncie byva
povazovan francouzsky zubar
Pierre Fauchard, ktery v roce
1728 publikoval knihu

s nazvem “The Surgeon
Dentist” — Chirurg-zubar,




ktera byla cdstecné vénovdna také metodam rovnadni zubdi.
Fauchard ve své praxi pouzival strojek, ktery nazyval “Bandeau”
jenz byl ve tvaru podkovy a slouzil k rozsifrovani patra.

Roku 1754 jej nasledoval knihou “The Dentist’s Art” dalsi
francouzsky zubar Louis Bourdet, ktery byl mimo jiné zubarem
francouzského krale. V jedné z kapitol tohoto dila se také vénuje
zubnimu rovnani. Bourdet také zdokonalil “ Bandeau” a byl
prvnim zaznamenanym zubnim lékarem, ktery doporucil extrakci
premoladri ke zmirnéni vytlaceni jinych zubt a ke zlepseni riistu
Celisti.

19.stoleti

Prestoze se
rovndni zubi

a patra
praktikovalo uz od
praddvna,
ortodoncie jako
véda sama o sobé
neexistovala az do
poloviny

19. stoleti, kdy
nékolik vyznamnych zubari prispélo pomoci nejriiznéjsich
ndstroji ke zdokonaleni rovnatek.

Napriklad roku 1819 Delabarre poprvé predstavil tzv. wire crib,
ktera znamenala pocatek moderni ortodoncie, gumicky zas byly
vynalezeny Maynardem v roce 1843.



20.stoleti

Pocdatkem 20.stoleti prisel Edward Angle s viibec prvnim
jednoduchym klasifikacnim systémem, ktery rozdeéluje krivost
zubt/ndrocnost/vadu do nékolika trid jako je tfida I, tfida Il atd.
Tento systém je dodnes vyuzivan zubari k popisu toho, jak moc
jsou zuby krivé, jak sméruji nebo jak spolecné zapadaji. Angle
navic vyznamne prispél k navrhu celé rady ortodontickych

a stomatologickych pristrojii coZ znamenalo obrovské usnadnéni
prdce v tomto oboru.

Stal se také zakladatelem prvni ortodontické skoly, v roce 1901
zakladatelem americké ortodontické spolecnosti a roku 1907
vydal vibec prvni ;
ortodonticky casopis.
Rovndtka a soucasnost

Diky snaze nasich
predki a barvité
historii rovndni zubii
jsme se dostali aZ na
spicku moderni . i
ortodoncie. V dnesni dobé mame na vyber z nepreberného
mnoZstvi typl rovndtek a kaZdy si mize zvolit pro néj tu
nejvhodnéjsi variantu. UZ davno nejsou jedinou moznosti
klasicka fixni kovova rovnatka. Na vybér mame i aparaty

z estetickych materiali, které oceni predevsim dospéli pacienti,
nebo dokonce neviditelna rovnatka.




V, o | "4 y 4
Cim jsem chtél/a byt. ..

— Chtéla jsem se nécim vyucit. Rada jsem néco
vymyslela. Treba riizné vzorky, kdyZ jsem pletla. Mohla jsem byt
treba navrharka. Bohuzel jsem méla problém s vystupnim listem
ze skoly. Stéhovali jsme se a ja si ho ve staré skole nemohla
vyzvednout. A bez néj jsem se nemohla vyucit. Poprosila jsem
maminku a ona mé pomohla sehnat prdci u ,,ZlatnikiG”. Tam

jsem vyrabéla stupovaci nité. Po materské jsem sla pracovat do
fabriky k ,,Sochorim”, Pracovala jsem tam jako tkadlena.

— Mj tatinek zaridil, abych se sla ucit damskou
krejcovou. Dilnu vedla moje sestrenice. Kdybych nesla k ni,
musela bych na nucené prdace do Némecka. A to otec nechtél,
doma bych jim chybéla. Po vyuceni jsem v dilné zistala jesté
3 roky. Pak jsem si nasla pradci v tovarné Texlen. Byla jsem tam
pres 40 let. Méla jsem velky skoseny stil a na ném jsem
popotahovala, Cistila nebo prala utérky, co jsme vyrobili. To jsem
délala aZ do diichodu. Sla jsem tam, protoZe jsem o sebe musela
brzo starat sama. A bylo tam vic penéz. Méli jsme dobrou partu
a chodili jsme s déevcaty rady tancovat. Jinak jsem vzdy po praci
vZdy spéchala domi. Méli jsme totiZ hospoddrstvi a jaé musela
pomadhat. Umét sit se mné v Zivoté moc hodilo. Byl to dobry
privydélek. Sila jsem kolikrdt aZ do dvou do rdna. Na zlatou
svatbu jsem si usila nové saty. Skoda, e mé uz ruce
neposlouchaiji, sila bych rada i ted.

DéRujeme,
s radosti pro Vs pripravily
Pavlina Fridrichovd a Andrea Kejzarovd.



