.98
unor 2024




Narozeniny v unoru oslavi

2.2. Kerovad Jarmila 2.2.1929 95 Jet
2.2. Picek Teofil 2.2.1931 93 let
3.2. Ludvikova Jaroslava 3.2.1943 81 let
8.2. Kozdkova Pauna 8.2.1946 78 let
11.2. Kretschmer Rudolf 11.2.1936 88 let
20.2. Brzkovad Hana 20.2.1945 79 let
21.2. Homolka Gustav 21.2.1945 79 let
26.2. Hlavacek Ivan, Ing. 26.2.1937 87 let

K narozeninam prejeme vSsem oslavencum, aby se jim splnilo vse, co
si preji a k tomu jesté mnoho stésti, pevné zdravi a usmév ve tvaril!!



4.2.
4.2.
4.2.
8.2.
11.2.
20.2.
22.2.

2. 2.

4. 2.

6. 2.

10. 2.
11. 2.

12. 2.

13.
15.
20.
21.

22. 2.

29. 2.

NNDND

Svatek v unoru oslavi

Huskova Jarmila
Kerovad Jarmila
Lanska Jarmila
Hubena Milada
Strnadova BoZena
Bradle Oldrich
Ficnar Petr

Vyznamné dny v unoru

Svétovy den mokradu

Svétovy den boje proti rakoviné

Mezinarodni den lidského bratrstvi
Mezinarodni den nulové tolerance zenské obrizce
Svétovy den lusténin

Svétovy den nemocnych

Mezinarodni den zen a divek ve védé

Den cervené ruky

Darwinlv den

Svétovy den radia

Mezinarodni visegradsky den

Svétovy den socialni spravedinosti
Mezinarodni den materského jazyka
Mezinarodni den priivodct cestovniho ruchu
Mezinarodni den boje proti kolonialismu
Evropsky den obéti zloCinu

Den zamysleni

Mezinarodni den boje proti vzacnym chorobam


https://cs.wikipedia.org/wiki/11._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/12._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/2._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_mok%C5%99ad%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/4._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_boje_proti_rakovin%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_lidsk%C3%A9ho_bratrstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_nulov%C3%A9_tolerance_%C5%BEensk%C3%A9_ob%C5%99%C3%ADzce&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/10._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_lu%C5%A1t%C4%9Bnin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_nemocn%C3%BDch&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen_a_d%C3%ADvek_ve_v%C4%9Bd%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_%C4%8Derven%C3%A9_ruky
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Darwin%C5%AFv_den&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/13._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_r%C3%A1dia&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/15._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_visegr%C3%A1dsk%C3%BD_den
https://cs.wikipedia.org/wiki/20._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%9Btov%C3%BD_den_soci%C3%A1ln%C3%AD_spravedlnosti&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_mate%C5%99sk%C3%A9ho_jazyka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_pr%C5%AFvodc%C5%AF_cestovn%C3%ADho_ruchu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_boje_proti_kolonialismu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/22._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Evropsk%C3%BD_den_ob%C4%9Bt%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_sesterstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/29._%C3%BAnor
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_boje_proti_vz%C3%A1cn%C3%BDm_chorob%C3%A1m&action=edit&redlink=1

Pro zasmani

KDEPAK SLIMEJS,
70 JE SNEK.CO PROCHLASTAL

= e a— = :
Nasad'te si ochranné kloboucky,
 uZ pFichdzeji houbaFi...




Co byio.......

...navstivily nas kadernice...
...zazpivat ndm pfisly déti z MS

Rohacova...




oblibili jste si
nizké ceny
v PENNY?

Hlz cenéni
3 behodnik roku
iodnik-roku.cz.

ne

(4

...poprvé jsme ,vyvetrali
hackované deky a
,Stucle”, které nam
vénovala zpévacka pani
Tresnakova, ktera nam
zazpivala na vano¢nim
setkani...

...V kocadrku prijela
Zolinka a RiZenka...



...Zase nds rozesmaly




Co bude...

1.2. 10:00
2.2.9:30
10:00
14:00
3.2. 9:45
4.2. 9:45

5.2. 9:30
6.2. 10:00
7.2.10:00
8.2. 9:30
9.2. 9:15

V ramci skoleni o
Alzheimerové

| demenci probéhlo i
krasné a emotivni
predstaveni na toto
téema.

Bohosluzba - Anicka
Vyhlaseni Rotopedtours
Zahradni terapie - Hromnicky
Koncert - Plechacek

Hudebni dopoledne

Mse svata

Skupinové cteni
Chytré hlavicky
Zpivani s kytarou
Zabijacka
Kadernice



9.2. 14:00
10.2. 9:45
11.2. 9:45
12.2. 9:30
13.2. 10:00
14.2. 10:00
13:30
15.2. 9:30
16.2. 9:30
17.2. 9:45
18.2. 9:45
19.2. 9:30
20.2. 9:30
21.2. 10:00
22.2.
23.2. 9:30
24.2. 9:45
25.2. 9:45
26.2. 9:30
27.2. 9:30
28.2. 10:00
13:30
29.2.

Maskarni bal
Pohadkové dopoledne
Mse svata

Skupinové cteni
Chytré hlavicky
Zpivani s kytarou
Kavarnicka
Dopoledni klub
Bejvavalo

Bingo

Mse svata

Skupinové cteni
Kvizové dopoledne
Zpivadni s kytarou
Individuadlni aktivita
Promitani filmu
Spolecenské dopoledne
Mse svata

Skupinové cteni
Bingo

Zpivdni s kytarou
Kavarnicka

9:30/13:30 Peceni/oslava narozenin



Rubrika: Pozndte je?
Vzpomenete si, kdo hral manzelku

prednosty stanice pani Julii
Jelenovou? Hereckym partnerem ji

byl Frantisek Burian.

Tak Rdopak uhodl?

Role kralovny v pohddce Treti
princ.




Onemocnéni diabetem je svétu znamo jiz od starovekého
Egypta. Taméjsi lékari si diky mravenciim povsimli vztahu mezi
moci diabetika a jeji sladkou chuti. Diabetes tak byl viibec
poprveé popsdn jako vzacna nemoc, pri které nemocny neustale
pije, hubne a nakonec umira. O cukrovce se pise i ve
stredovékych indickych a cinskych spisech, ackoliv je uz v této
dobé znamo, Zze onemocnéni néjak souvisi se zvysenym cukrem
v téle, jeho lécba a kontrola je vzdalena dalsich 450 let. Jaka je
vlastné historie prvnich glukometra?

Zdklady moderni lécby diabetu byly polozeny az v 19. stoleti, kdy
se provadély prvni pokusy o zjisténi vyse glykémie z moci. Dnes
sice vime, zZe znat glykémii behem dne je pro diabetika to
nejdilezitéjsi, jesté pred sto lety vsak bylo néco takového
doslova nemyslitelné. Pojdte se s nami podivat na neskutecnou
cestu technologického vyvoje; od sci-fi zarizeni aZ po nendpadné
senzory na kuzi.

Médéna cidla

V roce 1908 vyvinul Stanley R. Benedict médené cidlo, které
detekovalo glukozu v moci. Ta se musela s roztokem varit a jeho
ndsledna barva prozradila rozmezi glykémie v téle — tato metoda
se s urcitymi upravami pouzivala vice nez 50 let. Hruba metodika
médeéného cidla vsak byla velmi nepresna a jeji zjisténi trvalo

i nékolik hodin, proto nebylo mozné zjistit vysi glukozy pravé

v dany cas. Bylo to vsak uplné poprvé, kdy se povedlo néco tak
uzasného, tedy mlhave zjistit vysi glykémie v téle.



Mereni z krve
Jak uz bylo popsdno, extrahovat glukozu z moci bylo velmi
ndrocné a casové nesmysiné, proto se dlouha léta pracovalo na
vylepseni téchto vysledki. Jak to vsak u velkych objevii byvad,

i prvnimu glukometru predchazelo mnoho komplikaci. Jednou
z nich bylo to, jak prenést informace o glukoze do pristroje.

V 60. letech tak vznikly
specialni prouzky
Dextrostix (podobné
prouzky se dnes
pouZivaji na méreni
ketolatek v moci).
Fungovaly tak, Ze na
prouzek bylo umisténo
pomérné velké mnozstvi
krve, které se po 60
sekunddach umylo.
Vytvorena barva na
prouzku byla porovndna s grafem. I tyto udaje vsak byly pouze
hrubé a velmi nepfesné, a to pfedevsim kviili interpretaci barvy
na prouzku - ta totiZ ukazovala pouze odstiny jedné barvy —
modré. Ani tyto glukometry nebyly urceny k domdcimu pouziti,
vyuzivat je mohli pouze Iékari a nemocnice.

Zajimavost: Prvni glukometr si nechal dne 14. zari 1971 zapsat
Anton Clemens pod patentovym cCislem 3 604 818.

V pripadé nekontrolovaného diabetu je poskozeni orgdnt a cév
témeér jisté. Vysoka hladina cukru v krvi mize zpisobit
rozmazané vidéni, zakal ...



Nepodcenujte péci o své oci. Pravidelnymi kontrolami mizZete
zabranit i slepote!

Prvni glukometr vdomacnosti

V 70. letech doslo k velkému
obratu v oblasti
glukometri. Ty byly natolik
»Vyspélé”, ze k jejich vyuziti
bylo potreba mnohem méné
krve. Prouzky Dextrostix
nebylo jiz potfeba umyvat,
zlepsily se i lancety

a Dextrometr, ktery byl do
svéta vypustén v 80. letech,
disponoval dokonce i
digitalnim displejem.
Pristroj byste sice tézko nosili v kapse u kalhot nebo v kabelce
(vazil totiz bezmala dva
kilogramy a na vysku méril
témér osmndct centimetri +
musel byt pfi méreni zapojen
do elektrické sité), i tak ale
znacné ulehcil Zivot vsem
diabetikiim, a to nejenom
proto, zZe vysledky glykémie
poskytoval do jedné minuty.

Je potreba rici, Ze takovéto
glukometry (i kdyz samozrejmé
v modernéjsi podobé) se




pouzivaji dodnes a do roku 2000 byly jedinou moznosti, jak vysi
glykémie témér bezbolestné a hlavné rychle zjistit.

Zajimavost: V domadcim prostredi bylo mozné glukometr
pouzivat az v 80. letech 20. stoleti.

CGM a FGM

Na prelomu tisicileti doslo k dalsimu milniku evoluce domaciho
selfmonitoringu. Ta spocivala v zavedeni kontinualniho
monitorovdni glukézy v momenté, kdy americky Ufad pro
kontrolu potravin a léciv schvalil prvni CGM systém. Prvni
vysledky byly pro pacienta sice slepé, protoze byly vysilany
pouze do ordinace diabetologa, ale vzapéti doslo na parovani
s chytrymi telefony nebo cteckami. CGM systémy neméri
hodnoty glykémie z krve, ale z takzvané intersticialni
mezibunécné tekutiny, proto je vzdy nutné kalibrovat je
meérenim z prstu. V tuto dobu je na ceském trhu dostupny
vyrobek Dexcom, tedy prvni CGM, které méri pacienty v realném
case.

Dalsim vyvojovym trendem se stal systém okamzité monitorace
glukozy (FGM), ktery byl predstaven

poprvé v roce 2016 spolecnosti Abbott. ACCU-CHEK"
Je to prvni systém, ktery nevyZaduje ramom N g
kalibraci, ale je také prvnim senzorem, 38 et
jenz Ize nosit 14 dni v kuse. Na rozdil od NN

CGM vsak nevydava alarmy pro hladinu
glukozy mimo stanoveny rozsah.
Doneddvna také neslo v CR data
sledovat a pdrovat skrz chytry telefon
(systém fungoval jen skrz ctecku, kterou

mmel/l




bylo nutné prilozit). Firma ale prisla s novinkou v podobé
stazitelné aplikace do mobilu!

Zavérem

Od prvniho médeéného cidla, které mérilo glykémii z moci, usli
védci pordadny kus cesty. Nynéjsi moznosti monitorovani glukozy
jsou témeér bezbolestné a diskrétni a diabetici s nimi maji
moznost proZivat svij Zivot bez jakykoliv zasadnich omezeni.

To, co bylo pred dvaceti lety nemyslitelné, je dnes mozné a na
dennim poradku. Predstavte si, jaky pokrok nds ceka za dalsich
dvacet let.

-

Cim jsem chtél/a byt. ..
Kdybych si mohla vybrat, chtela bych byt

prodavackou. To by se mné libilo. No ale s myma spatnyma
Zilama bych to asi dlouho nevydrzZela. Prdace byla mij smysl
Zivota.

Vystudovala jsem rodinnou skolu. Méla jsem pracovat

v kanceldfi, ale to se mné opravdu nechtélo. Sla jsem na
navstévu za kamaradkou do Tiby. Ona tam pracovala v kuchyni.



Zacala jsem ji tam pomdhat a vsiml si mé jeji vedouci. Rikal:

» Takovou sSikovnou holku bychom tady potrebovali”. No, a tak
jsem tam zacala pracovat. Byla to moje prvni prace. Netrvalo
dlouho a ja se tam stala vedouci. Dne 1.3.1952 jsem se provdala
a otéhotnéla. Manzel pracoval jako cukrar v soukromé cukrarné
u pana Petra Rudolfa. Ja tam délala lehké prace az do porodu.
Nejprve jsem hlidala déti a byla doma. Dlouho mné to ale
nevydrzelo. Penize proste byly potreba. Naproti nasemu domu
byla pekdrna. Tak jsem tam nastoupila na nocni smény a pekla
v noci rohliky a pres den hlidala déti. Bylo to narocné, ale dalo se
to zvladnout. Ja sla do vseho po hlavé. Jednou mij muZ musel jit
hrat fotbal, ale mél posekat pole v traktorce. Abychom neprisli o
penize, tak jsem to udélala misto ného. Jel na pole prede mnou
na motorce a ja jela nacerno traktorem po statovce. Samovazem
jsem pole posekala. Az pak jsme si uvédomili, co vsechno se
mohlo stat. Kazda prace pro mé byla vyzvou.

NeZ jsem $lo do diichodu pracovala jsem 32 let ve ,,Snaze”. Sili
jsme tam pantofle, rukavice a tézké popruhy. Asi trikrat jsem
prodavala toto zbozi v Liberci na veletrhu. To mé moc bavilo.
KdyzZ jsem byla v dichodu, tak jsem zacala pracovat jako
pokojska ve Velichovkach.

Dékujeme!
S radosti pro Vs ptipravila
Pavlina Fridrichovd a Andrea Kejzarovd.



