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Narozeniny v breznu oslavi

3.3. Koclikova Véra 3.3.1952 73 let
4.3. Vojtiskova Helena 4.3.1945 80 let
11.3. Bradle Oldrich 11.3.1940 85 let
11.3. Fumferovd Libuse 11.3.1933 92 let
14.3. Kostdlovd Jaroslava 14.3.1931 94 let
18.3. Fabianovad Hana 18.3.1935 90 let
18.3. Lanska Jarmila 18.3.1938 87 let
19.3. Kubeckova Libuse 19.3.1925 100 let
23.3. Rejdova Lidmila 23.3.1927 98 let

26.3. Nemcisinova Zdenka 26.3.1934 91 let

K narozeninam prejeme vsem oslavencum, aby se jim splnilo vse, co
si preji a k tomu jesté mnoho stésti, pevné zdravi a usmév ve tvari''!



Svatek v breznu oslavi

1.3.
6.3.
6.3.
13.3.
13.3.
19.3.
19.3.
19.3.

Wiins Bedrich
Hnat Miroslav
Tousek Miroslav
Dykovskd RiZena
Mrdzova RizZena
Blaha Josef
Grosman Josef
Vicek Josef

Vyznamné dny v breznu

1. 3.
2. 3.

6. 3.
8. 3.
8. 3.

10. 3.

11.
15.

W W

W www

Mezindrodni den omyli v kalenddfi (30. 2.)
Mezindrodni den boje
spisovatell za mir

Den jodu

Mezindrodni den zen
Sveétovy den ledvin

Evropsky den pamatky
obétem terorismu

Evropsky den mozku

Svétovy den spotrebitelskych
prav

Mezindrodni den proti policejni brutalité
Mezinarodni den nenavisti

Mezindrodni den invalidi

Svétovy den divadla pro déti a mladez

Svetovy den frankofonie

Mezinarodni den zdravého spanku

Svétovy den poezie

Mezindrodni den za odstranéni rasové diskriminace




22. 3.
23. 3.
24. 3.
24. 3.
27. 3.
28. 3.

Svetovy den vody

Svétovy den meteorologie

Svétovy den boje proti tuberkuloze
Den Horské sluzby v CR

Sveéetovy den divadia

Den uciteli

Pro zasmani

" Je to sice Cistd nafta, ale mdm takovej dojem,
Ze z toho ten krtek moc velkou radost nema.”



Co bude...

1.3.
2.3.

3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
7.3.
8.3.

9:45
9:45

9:45
10:00
10:00
10:00
9:45
9:45

»Bejt stonoZkou nenf Zadna sranda.
Kuprikladu ted mé bolf noha a ja nemohu zjistit kterd."

Spolecenské dopoledne
Herni dopoledne

Skupinové cteni
Chytré hlavicky
Zpivani s kytarou
Bohosluzba

MDZ

Pohadkové dopoledne



9.3.

10.3.
11.3.
12.3.

13.3.
14.3.
15.3.
16.3.

17.3.
18.3.
19.3.
20.3.
21.3.
22.3.
23.3.

24.3.
25.3.

26.3.
27.3.
28.3.
29.3.
30.3.

31.3.

9:45

9:45
10:00
10:00
13:30
9:45
9:45
9:45
9:45

9:30
10:00
10:00
9:45
9:45
9:45
9:45

9:45

10:00
14:00
10:00
13:30

Kulturni dopoledne

Skupinové cteni
Chytré hlavicky
Zpivani s kytarou
Kavarnicka
Dopoledni klub
Bejvavalo

Herni dopoledne
Klub pratel dechovky

Skupinové cteni

Chytré hlavicky
Zpivani s kytarou
Zahradni terapie
Promitani filmu
Hudebni dopoledne
Spolecenské dopoledne

Skupinové cteni
Chytré hlavicky
Velikonocni dilny
Zpivdni s kytarou
Kavarnicka

9:30/13:30 Peceni/slaveni narozenin

9:45
9:45
9:45

9:45

Prednaska o zavodech plachetnic - Chorvatsko
Kulturni dopoledne
Filmové dopoledne

Skupinové cteni



Co bylo.......

...tak kdopak vyhraje?...




...muzicirovani
sdetmi...
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...kavarnicka...

RENATA
SODOMKOVA



Pozndte je?
Zpivala hlavné duety
v Semaforu.

Napriklad s Petrem Spalenym
»Ma sestra se vdava“.

Jeho nejznamé;jsi
role je Igor Hnizdo
ve filmu

Obecna skola.




Historie koupelen — jak se myli nasi predkové a jaké méli
koupelny
Ze na tom nasi piedci nebyli

s Cistotou zrovna nejlépe, neni ;
ZGdnym tajemstvim. Piedevsim ve .
stfredoveéku uroven hygieny |
znacné poklesla — voda byla
dokonce nepritel. Naopak pro
staré Reky a Rimany byla télesnd
Cistota samozrejmosti. Seznamte
se s historii koupelen v riiznych
etapadch lidské civilizace!
Antika: vykoupat se jako Biih
Tradici pravidelné péce o télo vybudovali starovéci Egyptané,
zndmi svou Cistotnosti a pouZivanim kosmetickych pFipravkd.
Mydlo vzniklo v Babyloné jiz 2 000 let pred nasim letopoctem

a brzy se dostalo i do Egypta. Pravé Egypt dal Zivot koupelovym
ritualiim — napfiklad se vérilo, Ze ¢im Cistsi a naolejovanéjsi
clovék je, tim vic se pFibliZuje Bohiim. Proto se Egyptané myli

i nékolikrat denné a koupel pro né byla doslova Ilazni.

Ldazne - soucast kultury

Stejné tak i stafi Rekové a Rimané védéli, Ze Cistota je klicem ke
zdravi. Nejstarsi terakotova vana byla nalezena na Kréte a jeji
stari se odhaduje na 3 700 let. Vétsina rimskych mést meéla
lazné, kde se obcané nejen umyvali, ale také navazovali
spolecenské vztahy.

Sestavaly z velkého komplexu budov jako je plavecky bazén,
satny, sportovisté, sauna apod. Mezi nejslavnéjsi patri Stabijské




lazné, objevené v Pompejich, datované do 2. stoleti pred nasim
letopoctem.

Spolecenska setkani na toaletach
Podobné to probihalo i na verejnych
toaletach. Nebyly zde délici

stény a zachodovad

sedadla byla éasto N
postavenad naproti sobé, aby
si jejich uZivatelé mohli uZivat
vlastni spolecnosti a vést
zivé diskuze. Jako toaletni
papir byla pouzivana
prirodni houba, ktera — jak
jisté uhodnete — méla jednorazoveé pouziti. A mozna vas to
prekvapi, ale jiZ tehdy se objevil napad zacit vydélavat penize na
verejnych toaletdch. Prisel s nim podnikavy cisar Vespasian

a toalety zdanil. Zpenézit se dala také moc — je totiz bohatad na
amoniak, ktery se vyuzival v koZzeluzndch k cisteni tkanin.

Rany stredoveék: venkovska hygiena

Ackoli se situace, co se tyce hygieny, ve stredovéku vyrazné
zhorsila, na uplném zacatku to prece jen tak strasné nebylo. Nasi
predci si umyvali alespon ruce, oblicej a vousy. Ve vétsiné
pribytkd si vystacili s umyvadlem a dZbanem s vodou,

v bohatsich domacnostech mivali zavésnou nadrzku na vodu

s kohoutkem. Ti nejvétsi bohaci meli ve svych sidlech koupelnu,
jez byla povazovana za znak luxusu a vysokého spolecenského
postaveni. | tak se ale v této dobé nejvice myli prosti lidé na
venkove, casto primo ve stajich. Na rozdil od bohatych ze sebe
po prdaci chtéli oplachnout vsechen pot. Chudi tak paradoxné
byvali nejcCistéjsi.




Casem se dokonce objevily vefejné ldzné, které se tésily znaéné
popularité. Bylo mozné nechat se zde ostrihat, oholit nebo
podstoupit kosmetické, a dokonce i Iéekarské osetreni. Postupem
casu vsak byly v celé Evropé zniceny vlivem povodni.

Myt se? Nemoralni!

Nasledné to slo s hygienou
bohuzel prudce z kopce. Koupani
bylo povazovano za hrich a za
skodlivé pro zdravi. Napriklad
svaty Jeronym pohlizZel na
kazdodenni koupel jako na
zhyralost. Z tohoto diivodu si
mnisi v klasterech myli celé télo
jen nekolikrat do roka.

Ochrana pred morem

Miyslite si, Ze uz to nemohlo byt
horsi? Mylite se. Kdyz se ve

14. stoleti Evropou sirila morova
epidemie, lidé prestali dbat na hygienu uplné. Vérili totiz, ze
otevienymi pory se nemoc dostane snaze do téla. Naopak ndnos
spiny je meél ochranit. Voda byla stale povazovana za skodlivou —
i mezi urozenymi slechtici. Ti se radsi skrabali drbatky ze
slonoviny a télesny odér prekryvali nejvzacnéjsimi pudry

a vonavkami...




Hygiena na kralovském dvore

V 17. stoleti to stdale nebylo o moc lepsi. Francouzsky kral Ludvik
XIV. se v zivoteé koupal jen dvakrat a koupel ho témeér stala Zivot.
Na jeho zamku ve
Versailles pry nebyl
jediny zachod,
tanecnici si na plese
ulevovali v rohu
tanecniho sadlu.

18. stoleti: voda a
mydlo opét na scéne
Teprve v 18. stoleti prisla znovu ke slovu voda a mydlo. Nahota
vsak byla povazovana za néco nepatricného, proto se lidé casto
myli v koupacich kosilich, pres které se i mydlili. A jak takové
koupani probihalo? Jednou tydné vynesla sluzka z komory necky
nebo plechovou vanu. Do ni nanosila teplou vodu, ve které se
postupné vykoupala cela rodina... K dnesnim koupelnam zbyval
jeste hodne dlouhy kus cesty.

Zmeény diky priamyslové revoluci

Pinohodnotny navrat k hygiené se vsak uskutecnil az

v 19. stoleti, kdy Ignac Semmelweis prisel s teorii bakterii, a stal
se tak prikopnikem hygieny v mediciné i béZném Zivoté. Diky
primyslové revoluci se zvysil pfistup obyvatelstva k hygienickym
vyrobkim jako je mydlo, koupelnové doplrky atd. Ve méstech se
zacaly stavet kanalizacni systémy. Koupelny i koupelnové
vybaveni zazily obrovsky vyvoj a rozsirilo se také pouzivani
bideti.



Americané a jejich
koupelny

Rychly ekonomicky
rozvoj USA v 19. stoletisi |
vyZddal vystavbu hoteli. |
Jejich luxusni verze mély
samostatny hygienicky
prostor. Koupelny, jak je
zndme dnes, s vanou,
umyvadlem, zrcadlem

a toaletou brzy ziskaly
na popularité

i v soukromych domech. V poloviné dvacatého stoleti byly malé
byty, vybavené modernimi koupelnami, povazovany za
civilizacni standard. Stdle vétsi pozornost se vénovala nejen
prakticnosti koupelny, ale také jejimu designu

p. Svobodovd Veéra - vychovavala mé babicka a spolu jsme
hodné chodily do lesa. Asi proto jsem chtéla délat néjakou praci
v lese.

Udeélala jsem si rodinnou skolu v Jaroméri. Pak jsem pracovala
v textilni firmé ,Zlatnik a Tlapak”. Vice mé ale bavila prace
pomocné kucharky v zavodni jidelné.

p. Kostilovd Jaroslava - jako mald jsem si hodné hrdla na
prodavacku.

Bohuzel po smrti tatinka jsme neméli moc penéz. TakZe na
néjake studium jsem mohla zapomenout. Chodila jsem po
brigaddch, kde jsem se naucila riizné véci. Pak jsem si udélala



pulrocni administrativni kurz. Zacala jsem pracovat jako
urednice v cukrovaru , Syrovatka” tam jsem byla s prestavkama
asi 20 let. Cukrovar se definitivné uzavrel v roce 1993. Moje
posledni prace byla na Obecnim urade, kde jsem byla az do
svych 80 let. Méla jsem v Zivoté smilu. 3x jsem nastoupila do
néjaké firmy a tu vzdy za chvili zavreli. Dokonce i kdyZ jsem
nastoupila do soukromého DD v Kratinohach, tak ho taky zavreli.
Tak tady to snad vydrii.

p- Hndat Miroslav - libila se mné profese popeldie, pfipadalo
mi to, jako ze maji svobodny zivot.

Vystudoval jsem elektrotechnickou priimyslovku. Pracoval jsem
jako elektrikar na strelnici. Tam se mné libilo. Bohuzel, chodili
tam soudruzi a ja jsem néco Spatného rekl a uz jsem si hledal
novou prdci. Tahlo mé to na hory, a tak jsem vzal praci na Lucni
Boudé. Myl jsem tam nddobi, ale viibec mné to nevadilo. KaZdy
turnus prijela nova dévcata...

Moc hezka prace byla s konmi. Jezdil jsem s nimi na chaté
»Prvosenka”. Vozil jsem ndakupy a turistiim zavazadla. Délal jsem
i zavoznika v pivovaru. Tam pracovala celd narodni elita,
spousta zajimavych lidi.

DéRujeme,
s radosti pro Vs pfipravila
Pavlina Fridrichovd a Andrea Kejzarovd.



