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Mili ¢tenarti,

Po kratké pauze vam s radosti predstavujeme nove Cislo
naseho ¢asopisu Domova. MoZna jste si vS§imli, Ze je
trochu jiny. Ma novou titulni stranu a uvnitt jsme pro
vas pripravili vice obsahu a novinek.

Casopis tvoiime tak, abyste byli v obraze o tom, co se u
nas d¢je. Dozvite se, jaké akce probéhly, a na co se
miuzete téSit. Najdete zde informace o déni v Domové,
zajimavosti, vyznamna data 1 kvizy.

Odted’ se na Casopis budete moct tésit jednou za dva

mésice. Doufame, Ze se vam novy ¢asopis bude libit a
zptijemni vam voln¢ chvile. A pokud vas napadne, co

by v ném nemélo chybét, budeme radi za vas podnét a
napad.

Pfejeme vam krasné podzimni dny a pfijemné Cteni.

Vas tym Domova

-----------------------------------------------------------------------------------------



DENI V DOMOVE

Kontrola krajského uradu

V poloving Cervence zde
probihala kontrola z krajskeho
ufadu zaméfena na persondlni a
finan¢ni oblast. VSe se ukazalo byt v poradku.

Konzultace ke stravovani

Ve dnech 25.7. a 26.7. probihala dvoudenni navstéva
pana Krotkého a nutri¢ni terapeutky. Oba odbornici si
proSli kuchynsky provoz a

__ seznamili se s procesem

* § podavani stravy. B¢hem

& tcchto dvou dni probéhla
schiizka odbornik s klienty
> & = a pozd¢ji 1 personadlem, kde
spolecne konzultovah stravovam v domové€. Vysledkem
jejich navstévy je nastaveni dlouhodobé spoluprace

s panem Krotkym a vedouci stravovani. Béhem zari
muzeme ocekavat postupné zmény v jidelniccich.
Budou se sestavovat nové jidelnicky na 10 tydna, které
budou konzultovany s panem Krotkym. M¢l1 by
obsahovat vice odleh¢enych a sezénn¢ zamérenych
jidel. Je domluveno, Ze se budou podavat mensi porce
priloh, ale bude moZnost piidani a teplé veceie budou
cca 1 — 2 tydné.




Stavebni prace pred hlavnim

o O
vchodem M

Urcité jste s1 vSimli, Ze zaCatkem srpna
zaCali mensi stavebni prace pred vchodem do Domova.
Vybudovala se zde odstavna plocha, ktera bude zaroven
vyuzivana jako dalsi moznost parkovani. Vzniklo zde
dalSich 6 parkovacich mist.

PROBEHLE AKCE, AKTIVITY

Ohlédnuti za jarnimi mésici...

Navstivili jsme Kino Svet, film ,,More na dvore*.
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Prvni jarni burty

Ani proménlivé pocasi nas v naSich planech nezastavilo,
dékujeme za difevo p. DuSanovi a za vyborné domaci
buity vyrobeny v malém feznictvi ,,Monika
Masopustova“. Nékdo si posedél pfimo u ohynku a
nékomu jsme pfinesli bufta na pokoj. Spokojeni byli
vSichni.
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I béhem léta se v Domové nezahalelo, z aktivit jste méli
moznost zazit oblibené zpivani s kytarou, v ramci
aktivity ,,Bejvavalo ochutnat nékolik druhti Cokolady.
Ty nejvice odvazni dokonce susené Cervi. Béhem
pravidelného ¢teni na pokraCovani probihala
ochutnavka rybizového kolace nebo jste st mohli
zobnout jostu. Vylet za zvitaty na Mostka se pro velky
zajem konal na 3 etapy, vSichni si chtéli prohlédnout
nov¢ narozena kuzlata. Za zminku stoji vylet do
mistniho muzea, kde se konala

xﬁs; "?
) .. e L
vystava ,,Tradice zivota v T O s
Ig 3»\;,':?;‘ ';::;f:%v\ ? ;i\
Podkrkonosi®. Jako tecka za "3» TRADICE .

L, N o, = ZIVOTA
mésicem ¢ervencem se poradala 0

Zahradni slavnost s zivou hudbou a A T Hﬂ -~ )@
podavali se bramboraky. Houbafi = T -

méli moZnost vyrazit do lesa, kde

se jim podaftilo 1 néjakou tu houbu najit. Z nalezenych
hub se pak pifipravovala smaZenice a oblibené houbové
fizky. Vnucka pani Paulickové si pro obyvatele domova
piipravila prednaSku o Portugalsku. Celé 1¢to bylo
bohaté¢ na aktivity a v tzv. ,,prazdninovém rezimu‘ jsme
se rozhodné nenudili.

V PODKRKONOSI

-----------------------------------------------------------------------------------------



\
Bejvavalo a ochutnavka cokolady, pro odvainé suseni
Cervici...




Cteni na pokracovani s
ochutnavkou rybizového
kolace a josty.




Vystava ,, Tradice Zivota v Podkrkonosi* v Méstském
muzeu ve Dvore Kralové nad Labem

Neékdy se podari
plnit i mala
prani...pan
Kretschmer

dostal chut’ na

svitj oblibeny

peceny

bucek...takZze
slovo dalo

slovo, a zde je

buicek dle jeho
receptu...




Velky uspech mel
vylet za kuzlaty...
ktery se pro velky
zajem konal hned
trikrat za sebou...




Tecka za cervencem...zahradni slavnost s Zivou
hudbou a oblibenymi bramboraky.







Nasbirané houby je potieba také
zpracovat...smazenice a houbové rizky.
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NA CO SE MUZETE TESIT...pFipravované akce na
ZAari a rijen

Kromé béznych akci, které probihaji v ramci aktivit
jako je skupinové Cteni, Bejvavalo, zpivani s kytarou,
herni dopoledne, kavarna a mnoho dalSich. Vias ¢ekaji
béhem zafi a fijna nepravidelné jednorazove akce.

5.9. prednaska o KrkonoSich
26.9. posezeni u Cimbalové muziky
30.10. Vzpominkové setkani

Denni aktivity béhem tydne jsou vzdy rozepsany na
tydennim programu na nasténkach v jidelnach.

AKTUALITY

V mésici fijnu se budou konat Parlamentni volby.

Volby se uskute¢ni v terminu 3.10. (od 14:00 — 22:00)
a 4.10. (od 8:00 — 14:00)

Novinkou téchto voleb je
Korespondencni volba — kdy
prostifednictvim korespondencni volby
mohou volit obéané Ceské republiky,

VVVVV

Prubéh voleb v Domové

Volit bude mozné primo v prostorach domova.
Volebni komise prijde v patek 3.10. o obejde vSechny
zajemce, kteri budou chtit volit.

Zajemci o volbu se mohou prihlasit u pana Josefa
Simka.

-------------------------------------------------------------------------------------
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NOVI OBYVATELE V DOMOVE

B&hem mésice Cervna, Cervence a srpna se k nam do
Domova nastéhovali novi obyvatelé.

Srdecné vitame!

Pana Mgr. Karla Klemta, nastoupil 2.6. 2025
Pani Ludmilu CiZkovou, nastoupila 12.6. 2025
Pani Helenu Medlikovou, nastoupila 18.7. 2025
Pani Jaroslavu Ri¢afovou, nastoupila 20.8. 2025

Pana prof. Vaclava Tlapaka CSc, nastoupil 26.8.
2025

NASTUP NOVYCH PRACOVNIKU

Béhem poslednich mésictu do nasich fad nastoupilo
nékolik novych kolegti. Timto je vitdime v naSem
kolektivu.

Zuzana Sprinzelova — zdravotni sestra

Soukupova Jana — pracovnik primé péce, prizemi
Machkova Natalie — pracovnik primé péce, prizemi
Vozenilkova Jirina — pracovnik primé péce, prizemi
Bolech Jana — pracovnik primé péce, 1. patro
Vikova Denisa — pracovnik primé péce, 1. patro
Tlusta Monika — kuchyn

Siméakova Tereza — uklid

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Narozeniny v zari oslavi
10.9.  Josefik Vaviinec 86 let
19.9.  RiGafova Jaroslava 93 let
20.9.  Zeleny Karel 77 let
25.9.  Mihalo Vaclav 62 let
Narozeniny v rijnu oslavi
8.10. Korinkova Jindriska 81 let
9.10. Medlikova Helena 79 let
9.10. Fnouk Milos 69 let
15.10. Mgr. Kadecka Vladimir 93 let
16.10. Wiinch Bedrich 82 let
27.10. JanecCkova Véra 93 let

VSem oslavenciim ze srdce piejeme vSe nejlepsi
k narozeninam.



Jmeniny v mésici zari oslavi:

4.9. Kotinkova Jindriska
12.9.  Hladikova Marie
Matéjkova Marie
Podrazilova Marie
16.9.  Cizkova Ludmila
Machova Ludmila
Rejdova Lidmila
28.9.  Hlavka Vaclav
Mihalo Vaclav
Prof. Tlapak Vaclav

Jmeniny v mésici rijnu oslavi:

3.10.  Andrejs Bohumil

8.10.  Friedova Véra
Hojna Véra
JanecCkova Véra
Koclikova Véra

Svobodova Véra



PRANOSTIKY NA MESICE ZARI A RIJEN — znate
nékteré?

Z.ari je devaty mésic v roce podle gregorianskeho
kalendaie a ma 30 dni. V tomto mésici zacCina také
astronomicky podzim,
nebot’ nastava
podzimni
rovnodennost, a pro
vinice je to obdobi
sklizng.

Pranostiky na zari:

Co srpen nedovafil, zafi nedosmazi.

Divokeé husy svacinu odnaseji a zimu piinase;ji.

Ozve-li se v zatfi hrom, bude v zim¢ zavat kazdy strom.
Po hojnych desStich v zafi oseni zimni se podafi.

Teplé zati — dobfe se ovoci 1 vinu dafi.

Teplé zafi — fijen se mraci.

Z4fi, na 1¢to jde stafi.

Srpen nacese, zari napece.

Prsi-1i v zari, sedlak vesele se tvari.



Rijen je desaty mésic v roce podle gregorianského
kalendare a ma 31 dni. Jeho ndzev je odvozen od jeleni
r1Je tedy 0bd0b1 pareni Vysoke zvere V fijnu dochazi k
T e # vybarvovani

® prirody a

§ zkracovani dnd,

8 piibyva mlh a
zaCinaji se
objevovat prvni

¢ ranni mraziky.

Pranostiky na fijen:

Neopada-li v fijnu listi ze strom1, bude tuhd zima

Rijen na jednom konci jesté hieje, ale na druhém jiz
mrazi.

Rijnové nebe plné hvézd ma rado tepla kamna.
Snézi-li brzy v fijnu, bude mokra zima.
Rijnové sluneéni paprsky sypou cukr do vina.

Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaji, tim déle

pckne a jasn€ dny potrvaji.

Je-1i fijen velmi zeleny, bude za to leden hodné studeny.



Dovolte abychom se rozloucili s naSimi zesnulymi
obyvateli Domova.

Ing. Hlavacek Ivan
*26.2. 1937 1 13.7. 2025 ve veku 88 let

Vitek Josef
*17.12.1944 1 3.8.2025 ve véku 80 let

Hladikova Marie
*29.8.1932 T 11.8. 2025 ve véku 93 let

Novotna DanuSe
*6.6. 1932 T21.8. 2025 ve véku 93 let



VYZNAMNE DNY A STATNI SVATKY

Zari

1.9. prvni Skolni den
22.9. prvni podzimni den — podzimni rovnodennost
28.9. Den Ceske statnosti (statni svatek)

Mezinarodni dny

5.9. Mezinarodni den charity

8.9. Mezindrodni den gramotnosti
13.9. Mezinarodni den Cokolady
21.9. Mezinarodni den miru

29.9. svétovy den srdce

A4

Rijen
1.10. Mezinarodni den senioru

5.10. Svétovy den uciteli
8.10. Pamatny den Sokolstva

28.10. Den vzniku samostatného Ceskoslovenska
(statni svatek)



KVIZ - POZNATE JE?
Odpovéd’ z predchoziho vvdani

Kdo by neznal ,,Majora Zemana‘“?

Viadimir
Brabec

Tak kdopak uhodl?

Kviz do pristiho vvdani...

Proslavila ho nejen role

v pohadce Byl jednou
jeden kral, kde ztvarnil
prince Krasného, ale také
spoluprace s Janem
Werichem v jejich
nezapomenutelnych
scénkach.

Kdo je to?




JAK VZNIKL....LUK?

Lovec se pomalu pliZi za kofisti. Selma s ostiizim
zrakem a dokonalym sluchem si ho ale nesmi vSimnout,
jinak ute€e. Nebo jesté hut, clovéka napadne. Je nutné
pouZzit takovou zbran, ktera cil seyme z bezpecne
vzdalenosti.

Kdysi hluboko v pravéku lide piijdou na to, Ze st musi
vymyslet dorozumivaci systém, aby spolu mohli
komunikovat. Vznika te€. Svétlo do jejich Zivota vnese
ohen. Zahieje télo 1 potravu, jidelni¢ek nasich predki se
stava pestrejsi, 11dé silnéjsi.

K ¢emu by ale tento Zivel lidem byl, kdyby na ném
nemeli co opekat? Proto se na tieti misto mezi
zasadnimi objevy pro ¢loveka tadi luk.

Klacek a kamen jako zaklad

Kdy naSi predci poprvé natahnou tétivu a vystieli si z
luku? Podle historikii neni jednoduché urcit presne roky,
jisteé ale je, Ze se tak stane nékdy v obdobi paleolitu,
tedy v starSi dob¢ kamenné.




Na zacatku je ale ostép, ktery vznika z klacki, postupné
se pridava hrot opracovany z kamene nebo kosti. V
némeckeém Schoningenu se najde sedm ostépli
vyrobenych ze smrkového dieva a dlouhych az 2,25
metru.

Nejstarsi luk

Podle datace jsou staré 400 000 let. Luk se Sipem je
mladsi. Poprvé ho sestavi pravdépodobné v Africe pres
asi 50 000 lety. Zatim nejstarSi dochovany luk se Sipy je
objeven na Sri Lance.

Stary je 45 000—48 000 let a nasi piedci ho pouzivali k
lovu mensSich
zvitat, jako jsou
veverky nebo
opice. Na
evropsky
kontinent se luk
dostane pozdéji
(asi pred 20
000-11 000
lety) a do
Ameriky az v 1.
tisicileti pred naSim letopocCtem.




.........................................................................................

Strom nebo ohen?

Napad na luk pfijde podle védci
pravdépodobné ve chvili, kdy
pravéci lidé pozoruji, jak se ve vétru
ohyba strom a vsi silou se zase
vymrsti zpét. Proto berou do ruky
pruzny klacek. Potiebuji ale jesté
néco, ¢im si zmenseninu oStépu
zamiii na cil.

Zkousi riizna stébla, nebo cary kiize z uloven¢ zvére.
Dalsi z verzi o praptivodu luku tvrdi, Ze napad se lidem
zrodi v hlavé ve chvili, kdy rozdélavaji ohen a ndhodou
se vymrsti tieci diivko.

Stale trefna zbran

Genialni nastroj se rychle zdokonaluje. V dobé
bronzov¢ jsou Sipy vySlechténé médénymi hroty, luk
vSak neslouzi jen k lovu. Jesté dnes je olympijskou
disciplinou, zalibu v lukostielbé objevuji uz stari
Rimané a Rekové.

Luk jako zbran si drzi sveé renome po dlouha tisicileti, v
podstaté az kolem 19. stoleti, kdy jej vytlac¢i paln¢
zbrang¢, jako jsou pusky nebo pistole. V mnoha
primitivnich kulturach na néj nedaji dopustit dodnes.

Predchiidcem luku je atlatl, se kterym lidé vrhaji oStépy.

-----------------------------------------------------------------------------------------
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Rychla smrt

To bohuzel na vlastni kiizi poznaji 1 nékteti badatelé.
Naptiklad na podzim minulého roku, kdy se 56lety
Brazilec Rieli Franciscato vydava zkoumat neprobadany
amazonsky kmen pobliz feky Cautario.

Divosi ale nejsou zvédavi na nezvanou vypravu, proto
skupinu lidi z civilizace pozdravi smrsti Sipu.
Franciscato si sice Sip vyrve z hrudi, po 50 metrech
bé&hu ale umira.
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OSMISMERKA NA ZAVER
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YIA|O|O|K|A[M|E|NIA|KIE
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AKU MUI:ATOR NESTYDA SOKOLOVO
BABICKA CAREL TOBRUK
BRATRI PANELSTORY TRHAK
KAMENAK PROTEKTOR VACLAV
KNOFLIKARI PRACE ZATOPEK
KOLJA ROBINSONKA /ELARY

KRISTIAN USVIT VLNY
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