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Milé¢ Ctenaiky, mili Ctenaii

srde¢né vas zdravime u nového vydani naSeho ¢asopisu, ktery je
plny vzpominek na udalosti uplynulych dvou mésicii a téSeni se na
to, co je pfed nami.

Zatijove a fijnove dny byly skute¢né nabité! M¢li jsme radost z
vas$i aktivni ucasti, at’ uz Slo o podzimni radosti jako pousténi
drakii nebo spole¢né vareni z dyni a cuket. Zazitkem byl jisté 1
vylet do Lazni Bélohrad, kde jste si uzili prochdzku po stezce
Pardoubek.

Domov ozil také kulturou. Vzpomindme na veselou atmosféru s
cimbalovou muzikou a na Den seniorti v kulturnim domé.
Nezapomngéli jsme ani na dulezité obCanské povinnosti, dékujeme
vSem, ktefi se ziCastnili voleb do Poslanecké snémovny.

Velkou radost nam déla mezigeneraéni spoluprace s détmi ze
Skolky, se kterymi jsme s1 uzili Jablickovou slavnost a spole¢né
zpracovani jablek. Samoziejmé nesmime zapomenout na naSe
pravidelné¢ aktivity, které ndm piinaseji pohodu: na obliben¢
dopoledni kluby plné spoleCenskych her, na zahradni terapii a na
radostna setkani s naSimi ¢tyfnohymi ptateli pti canisterapii nebo
navstévu kot’atek.

A co nas ¢ekd? Uz brzy se sejdeme s vedenim domova k
fijnovému setkani obyvatel a na vzpominkoveém setkani se s uctou
ohlédneme za vSemi, ktefi uz s nami nejsou. V listopadu se pak
muZeme t&Sit na slavnostni vernisaz fotografii z foceni kalendare
na Fakulté v Hradci Kralové a tésné pred Vanoci na tradi¢ni
vanoc¢ni dilny. Cely rok pak zavrsi vano¢ni setkani s kulturnim
programem a podékovanim dobrovolnikiim a nas spole¢ny
vanocni obéd.

Pfejeme vam prijemne Cteni, a hlavné pevné zdravi a radostné
dny.

Vas Tym zaméstnanci Domova



DENI V DOMOVE

Revitalizace zahrady

Urcité vam neuniklo, Ze se na zahrad¢ néco d¢je...zacalo se
pracovat na revitalizaci
zahrady. Aktualné se pracuje
zeyména v zadni ¢asti, kde se
upravoval terén, vysazuji se
tam nove¢ kete a Zivy plot.

V blizke dobé dojde 1

k pokaceni smrku, ktery se
nebezpelné naklani. Na jeho misté budou zasazeny sakury,
které by ndm meéli piinaset radost svymi krasnymi rizovymi

kvéty.

Odstavna plocha pred Domovem

Odstavna plocha pfed Domovem, je vybudovana. Ted’ se jen
ceka az poradné zaroste travou, je nutné, aby trava poradné
zakortenila a plochu tim zpevnila. Poté je nutné ji alespon 2x
posekat, nez se na ni bude moct parkovat.

Modernizace kuchyné

Do kuchyné se v ramci modernizace budou
pofizovat nov¢ spotiebice. Jednim z nich je 1
panev pro pomalé vafeni. V ramci toho budou
probihat 1 mensSi stavebni Gpravy pfimo

v kuchyni, proto v terminu od 20.10. — 24.10. byl omezen
provoz kuchyné. K ob&du se podaval pouze jeden chod a
varilo se pouze pro obyvatele domova.




Zmény v jidelniccich

- Uz v minulém vydani jsme vas informovali
@i 0 menSich zménach v jidelniceich. Ke
., zménam se vEetSina obyvatel vyjadiuje
| prevazn€ pozitivng, stejn¢ tak k uprave —
zmenSeni piiloh s moznosti pfidani. Velmi
. oblibenou se stala Giterni kombinace
moucniku a kavy k odpoledni svacing.

Vyjezd na zahradu, vyména oken na jidelné

Jesté v letoSnim roce bychom radi stihli uskute¢nit upravu
: vyjezdu na zahradu z jidelny v ptizemi. Uprava neni tGplné
jednoducha — je nutneé vymeénit cele dveie s protipozarnim
sklem a upravit dlazbu. Vétime, ze se to podati zrealizovat
v nejblizsi dobg.

Dale se budou ménit 2-3 okna
- vjidelnd v 1. patie. Stavajici
okna se nedaji otvirat a tim

: padem ani Cistit. Budou
vyménény za jin€, ktere tyto

- vlastnosti budou mit.

Vystava ve vestibulu

Urcité jste s1 vSimli vystavnich panelii ve vestibulu
Domova. Jedna se o vystavu v ramci projektu Do muzea?
Treba hned! Narodni muzeum v ramci tohoto projektu
nabizi domoviim pro seniory moznost si bezplatné zapujcit
vybrané panelové vystavy, a tim zprostfedkovat svym
obyvateltim kulturni zaZitek.



U nas v Domov¢ mate moznost vidét vystavu
se ymenem Fenomén Masaryk — ktera
piiblizuje postavu Tomase G. Masaryka
 nejen jako prvniho ¢eskoslovenského

|  prezidenta, ale i jako osobnost intelektualni,
ovliviujici soudobe¢ déni a zastance

| moralnich hodnost a pokrokovych myslenek

- platnych dodnes v celosvétovém métitku.

PROBEHLE AKCE, AKTIVITY

Konec prazdni jsme oslavili obédem pod sirym nebem,
cesta ven byla trnita ale i tak to stalo za to...




Par vzpominek z podzimnich mésicii...
Prednaska KrkonoSe 5.9. 2025
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Navstéva zvirecich pitel...

Canisterapie
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Kot’atka vykouz



V ramci zahradni terapie meéli ucastnici moznost projevit svou

kreativitu a tvorit
z Zivych kvétin
cokoli je
napadlo...nebo
pFipravit a zasadit
levanduli...




: Den klicového pracovnika — piekvapeni pro pana
- Rudolfa...Kdy% mu? se Zenou snidd...




Momentky 7 individualnich aktivit...nékdo rad
vyrazi na kafco, maly vylet...nékdo si rad
uvari néco dobrého a nékdo si uzije
popovidani a pritomnost nékoho znamého,
blizkeho...




Za kulturou na Den seniorii.
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DEN SAIOR] 2005

Rec:tal s vunl ﬁalek

STREDA 1. RIJNA 2025 OD 15:00 HODIN
VELKY SAL HANKOVA DOMU

Vylet do Lazni Bélohrad — prochazka stezkou Pardoubek

Tak
vyrazime...







Navstéva
mistni Skolky
— spolecné

s deétmi jsme
zpracovavali
jablicka, deéti
Si pro vds
pripravili i
malé
vystoupeni...

Podzimni
radosti...
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NA CO SE MUZETE TEng...pf‘ipravované akce na
listopad a prosinec

V listopadu a prosinci vas opét ¢ekaji akce, které probihaji
v ramci aktivit. Skupinoveé Cteni, Bejvavalo, zpivani

s kytarou, herni dopoledne, kavarna a mnoho dalSich.
Kromé téchto pravidelnych aktivit jsme pro vas ptipravili i
jednordzove nepravidelné akce, které¢ vam zpestti sychravé
podzimni dny.

11.11. Vano¢ni dilny

24.11. Vernisaz fotek z letoSniho foceni na kalendar
28.11. Prednaska Jizni Amerika

5.12. Mikulasska nadilka

18.12. Vanocni setkani s kulturnim programem

19.12. Spolecny vanocni obéd pracovnikii a obyvatel
Domova

30.12. Ekumenicka vano¢ni mSe

Denni aktivity béhem tydne jsou vZdy rozepsany na
tydennim programu na nasténkach v jidelnach.



ZAJIMAVOSTI Z ADVENTNIHO CASU

Vznik a vvznam adventniho vénce

Moderni adventni vénec, jak ho zname dnes, ma koteny v
Némecku v 19. stoleti. Piivodni vénec, vytvoril v roce 1839
protestantsky teolog Johann Hinrich Wichern pro déti v
sirot¢inci v Hamburku. Dfevény vénec s 24 malymi
svickami a Ctyfmi velkymi svickami slouzil détem

k odpocitavani dni do Vanoc. Pfipominal dneSni adventni
kalendar.

Postupem cCasu se tradice zjednodusila na Ctyfi svice, které
se zapalovaly vzdy v ned¢li. Zvyk se rozsitil do dalSich
zemi a stal se soucasti kiest'anské tradice.

Vyznam adventniho vénce

Adventni vénec je plny symboliky, kterd odrazi kiest'anske
1 star$i pohanské tradice. Kruhovy tvar symbolizuje Bozi
véénost, jednotu, vzkiiSeni a nekonecnou lasku. Zelené
chvoji predstavuje vécny Zivot a nad¢ji. Zelena barva
odkazuje na zivot, ktery pretrvava i v zimé. Ctyfi svicky
symbolizuji Ctyf1 adventni nedé€le a postupné se rozsvécuji,
aby rozptylil temnotu a pifipomnély nadchézejici ptichod
Krista.

Vyznam svicek: Kazda svicka nese symbolicky vyznam,
ktery se mize v ruznych cirkvich lisit.

Vétsinou predstavuyi:

1. svicka (Nadéje): Prvni ned€le adventni.

2. svicka (Mir): Druha ned¢le adventni.

3. svicka (Pratelstvi/Radost): Tteti nedéle adventni.

4. svicka (Laska): Ctvrta nedéle adventni.



Barvy svicek:

Fialova: Barva pokani,
ztiSeni a oCekavani. Tradi¢né
se pouzivaji ti1 fialové
svicky.

Ruzova: Zapaluje se na tieti
adventni ned¢li (radostnd) a
symbolizuje radost z bliziciho |
se narozeni JeziSe.

Pata svice: Nékter¢ vénce maji uprostied patou bilou
svicku (Kristova svice), ktera se zapaluje na Stedry vecer a
symbolizuje Krista, svétlo svéta.

Ukazka dneSnich modernich
adventnich svicnl. Vyrabéji se
v tradicni podobé 1 barvach, ale 1

v netradi¢nich
- tvarech, vice Ci
méné nazdobené.



Adventni kalendar

Adventni kalendar je tradice, ktera zptijemnuje cekani na
Vanoce a ma bohatou historii 1 vyznam. Ptiivodné vznikl v
kiestanském prostiedi v 19. stoleti, dnes ma mnoho podob

a slouzi k radosti déti 1 dospélych. Pfedchiidci dnesnich
kalendaru byly velmi jednoduche. V Némecku si rodiny
odpocitavaly dny do Vanoc pomoci kiidy, kterou kreslily
&ary na dvefe nebo nabytek. Kazdy den jednu ¢aru smazaly, -
az nezbyla zadna.

Za tvurce prvniho tiSténeho kalendare s oteviracimi okénky
je povazovan Gerhard Lang. Jeho kalendaf se ymenoval ,,V
zemi JeziSkovE® a obsahoval 24 barevnych obrazkt. Vznikl
nékdy v roce 1908. Adventni kalendare s cokoladou se
objevily po druhé svétove valce a rychle ziskaly oblibu.

Y w7/

Vyznam adventniho kalendare
Odpocitavani: Pivodnim a hlavnim ucelem adventniho
kalendare je odpocitavani casu do Vanoc.

Ocekavani a radost: Kazdé¢ oteviené okénko predstavuje
mal¢ piekvapeni a posiluje pocit ocekavani a radosti z
blizicich se svatki.

Tradice a rodina: Kalendar je ¢asto rodinnou tradici, ktera
spojuje generace. Spolecné otevirani okének muze byt
milym ritudlem.

Duchovni priprava: V kiest'anské tradici adventni
kalendar pfipomina ptipravu na narozeni JeZiSe Krista a
pomaha zamgéfit se na duchovni rozmér svatki.

Dnesni trh nabizi obrovskou skalu adventnich kalendara
pro vSechny vékov¢ kategorie. Existuji adventni kalendafe
s ¢cokoladou a sladkostmi ale miizeme najit 1 adventni



kalendare s kosmetikou,
malymi hrackami, miniaturnimi
pohadkovymi knizkami nebo o R &
dokonce s pivem nebo O e T
alkoholem. N "
Velmi oblibenymi se staly
kalendare, které Casto vyrabéji
rodice pro sve déti, do kterych

jim schovaji malé
darecky. Mohou mit
podobu papirovych
domecku, krabicek nebo
tteba ozdobenych
latkovych a papirovych
pytlick.
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Nesmime zapomenout také na dospélaky &

Adventni Cas za¢ina vZdy prvni adventni nedé¢li, ktera letos
pripada na 30. listopadu.

NOVI OBYVATELE V DOMOVE

Béhem mésice zafi a fijna se k nam do Domova nastéhovali
novi obyvatelé.

Srdecné vitame!

Pani Hanu BaldZovou, nastoupila 2.9. 2025

Pana Kvétoslava Munzara, nastoupil 25.9. 2025



OSLAVENCI V MESICI LISTOPADU A PROSINCI
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Narozeniny v listopadu oslavi
7.11.  Stranska Zdenka 85 let
23.11. Ditrichova Jaroslava 91 let
23.11. Mollova Anna 79 let
24.11. Ficnar Petr 84 let
25.11.  Andrejs Bohumil 84 let
25.11. Friedova Véra 82 let
25.11.  VondrouSkova Danuska 82 let
29.11. Chlebo Pavel 72 let

Narozeniny v prosinci oslavi
15.12. Janecek Miloslav 90 let
25.12. Kucerova Milena 78 let

Vsem oslavencitm ze srdce piejeme vSe nejlepsi
k narozeninam.



Jmeniny v mésici listopadu oslavi:
4.11.  Bailimelt Karel

Bilek Karel

Mgr. Klemt Karel

Zeleny Karel

Jmeniny v mésici prosinci oslavi:

8.12.  Holeckova Kvétoslava
18.12. Janecek Miloslav
24.12. Valesova Eva

PRANOSTIKY NA MESICE LISTOPAD A PROSINEC

znate nékteré?

%4 Listopad je jedenacty mésic
8 gregorianskeho kalendafe a
W treti a posledni mésic podzimu.

nazev odvozen od padajiciho

: listi, které je pro toto obdobi
typické. Listopad se vyznacuje chladnéjSim pocasim,
castymi pliskanicemi, mlhami a vétry. Primérné teploty
klesaji a objevuji se prvni mrazy, nékdy 1 snéhova nadilka.

V¢étsSina stromu shazuje posledni listy. Zivocichové se
piipravuji na zimu, nékteti se ukladaji k zimnimu



spanku. Listopad je mésicem vzpominek na zemfelé, ale
také priprav na nadchazejici adventni a vanoc¢ni obdobi.

Pranostiky listopad
. ,,leply fijen predpovida studeny listopad*.

. ,,Jasn¢ pocasi na DuSi¢ky oznamuje ptichod zimy*.
. ,,Svaty Martin na bilém koni pfinasi snéhov¢ vanice®.

. ,,Svata Katefina na led€¢ znamena, ze Vanoce budou na
blate.

Prosinec je dvanacty a posledni mésic v roce, ktery ma 31
dni. Jeho nazev je
odvozen od
praslovanského slova
prosinoti (prosvitat,
probleskovat). V
Ceské republice je
prosinec tradicné
spojovan s obdobim
adventu, zimniho
slunovratu a Vanoc, které¢ se slavi od 24. do 26. prosince.

Pranostiky prosinec

. ,,Po sné¢hu Bara s MikulaSem Sla*. Na den Barbory se
tradicné ulomi vétvicka tfesné€; pokud do Vanoc vykvete,
bude jaro brzy.

,,Na svatého MikulaSe uz je zima cela naSe*.

,,Svata Lucie noci upije, ale dne nepiida®.

,,Na svateho Tomase zima je uz nase*



Dovolte abychom se rozloucili s naSimi zesnulymi obyvateli
Domova.

Vicek Josef
*28.1.1941 T 13.9. 2025 ve véku 84 let



VYZNAMNE DNY A STATNI SVATKY
Listopad

1. listopad: Svatek vSech svatych.
2. listopad: Pamatka zesnulych (DusSicky).

11. listopad: Den vale¢nych veterani. Tento den
upozornuje na veterany vsech valeCnych konflikt a
piipomind konec prvni svétoveé valky v roce 1918.

17. listopad: Den boje za svobodu a demokracii a
Mezinarodni den studentstva. V Ceské republice jde o
statni svatek, ktery pfipomina uzavieni vysokych skol
nacisty v roce 1939 a zaCatek Sametove revoluce v roce
1989.

Prosinec

6. prosince: Svatek sv. MikulasSe.

13. prosince: Svatek sv. Lucie.

24. prosince: Stédry den

25. prosince: Prvni svatek vano¢ni (Bozi hod vanoc¢ni).
26. prosince: Druhy svatek vanoéni (svatek sv. Stépana).

31. prosince: Silvestr, konec kalendarniho roku.



OSMISMERKA NA ZAVER
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