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Dvur Kralové nad Labem

CASOPIS DOMOVA
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Mili obyvatelé, vaZzeni kolegové a pratele,

piinaSime vam nove vydani nasSeho Casopisu, které vychazi v dobg,
kdy jesté dozniva viin€ cukrovi a mozna 1 posledni tony koled.
Adventni ¢as byl u nas opravdu pestry a plny okamziki, které¢ nam
piipomnély, ze radost se d4 najit v malickostech i ve spole¢nych
chvilich.

Prosinec jsme zah4jili tradi¢ni MikulaSskou nadilkou, ktera opét
potvrdila, Zze usmév je ten nejlepsi darek. Vyrazili jsme takeé na dva
krasné vylety — do Muzea KrkonoS$ a do Muzea betlému v
Tiebechovicich pod Orebem, kde jsme obdivovali Sikovnost
femeslniki 1 kouzlo starych ¢asii. V domové to mezitim vonélo po
peceni pernicki, a kdo mél chut’ tvofit, mohl se zapojit do naSich
vanocCnich dilen.

Vydali jste se 1 na rozsvéceni vano¢niho stromu na namesti a
nechybéla ani navstéva Vanocniho jarmarku. Velkou radost nam
udélalo, vystoupeni détského sboru Sboracek, kter¢ do naSeho
domova pfineslo energii a nadSeni, jaké umi jen déti. Advent jsme
zavr$ilt vdnocnim posezenim s obyvateli, pracovniky 1 rodinami a
cely predvanocni Cas jsme zakoncili rozdavanim darka a spoleCnym
obédem, ktery uzaviel naSe svatecni setkavani.

A protoze se s timto ¢islem setkavate tésné po Vanocich, dovolte
nam popriat vam do noveho roku hlavné zdravi, klid, spoustu radosti
a chut’ poustét se do véci, které vam délaji dobre. At je rok 2026 plny
radosti, vzajemné podpory a dobrych zprav.

Dékujeme vSem, ktefi se podileji na tom, aby na§ domov byl mistem,
kde vladne ptatelska atmosféra a kde se kazdy novy obyvatel citi byt
vitan.

S ismévem a pranim vSeho dobrého

Tym Domova
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Pokracujici revitalizace zahrady
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Prace na zahradé pokracuji 1 béhem listopadovych chladnych
dnt. V druh¢ poloviné listopadu byla pokacena douglaska,
misto které se budou vysazovat sakury.

Modernizace kuchyné

Dalsim dlouhodobéjsim projektem je
modernizace kuchyné. V mésici listopadu
byla zakoupena nova panev na pomalé
vareni. Diky této panvi je mozn¢ varit 1
pies noc, dokonce se da ovladat na dalku
mobilnim telefonem.

Nakup novych zidli na jidelny

V m¢ésici prosinci byly objednany nove zidle na jidelny,
dodany by méli byt v druh¢ poloviné ledna. VEfime Ze pro vas
budou pohodIng&;si nez ty stavajicici.

Ucast na konferenci Podejme si ruce v Cerveném Kostelci

| Dne 6.11. se pracovnici Domova spole¢né
s pani feditelkou UcCastnili konference
zameétfene na predavani zkusenosti v oblasti
B paliativni péce. Pani feditelka zde
& prednasela o tom, jak je dilezité mluvit o

@ svych pranich v zavéru Zivota. Aby
f zUCastnym priblizila, jak takovy rozhovor
miuze vypadat, prednesla zde se svolenim
pana Stanislava Pirka jeho ptib¢h,
vyjadreni jeho ptani. Panu Pirkovi moc dékujeme sa sdileni
svého pribéhu.
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V pond¢li 24.11. se 5
konala Vgrnise@i - Conp JERTED |
vystavy Zivot je ted’. E bR
Vystava je k videni av o TR §§EE§*§3£§S:2

v Galeri1 T na : " g 8 | __az:xés;;::wvg '
Univarzité¢ Hradec N, xR
Kralové, kde se " |
vystavuji fotografie z kalendare, ktery se tradi¢né fotil

s obyvateli naSeho Domova.

Kavarensky setkani

Kavarensky setkani  V utery 25.11. probéhlo v prostorach Domova

Téma: Jak se neztratit na cesté rozlougeni

25, listopadu 2025 od 16:00 hodin j iz druhé KaVérenSké Setkéni, které by10

DPomov diichodct Dviir Krilové nad Labem
14 A4 . W
s tentokrat ur€eno nejen pro zaméstnance a
Nebude chybét dnbré kéva, néco sladkého k tomu a prostor:

SR rodinn¢ ptislusSniky nasich obyvatel, ale 1 pro
Sirokou vetejnost. Bylo vénované

= “”‘w w20 problematice posledniho rozlouceni. Tématem
tra hlégno;ngvcasn ia posledni véci Elovéka je

~ nas provedla Petra Krakorova zakladatelka
~ iniciativy Louc¢im se.

Motyll v Domové

Urcité jste s1 vSimli poletujicich motyli
v prostorach Domova. Toto netradicni
zpestieni zimnich dni mame diky
trinactiletému Mirkovi, ktery kukly
motylu chova a nékolik nam jich
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daroval Kukly se nam v Domov¢é promemh \% tyto krasne

;; motyly Dékujeme.
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& Vanocni setkani zaméstnancu Domova
o o
£V mésici prosinci se uskute¢nili dva
E% terminy vanocni akce pro zaméstnance
i Domova Akce se konala v Lobby baru

< v Safari Dvir Kralové nad Labem. Zde

meh pracovnici moznost spole¢né si
;,; posedet, popovidat si nebo si zahrat
i -
bowling.
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& PROBEHLE AKCE, AKTIVITY
© Navtéva titulku
Chlum u
Hofic...ndavstéva

< udélala nasim

< obyvateliim velkou
< radost...navdzdni
< vzdjemné
spoluprdce bude

< urcité pokracovat i
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& Na svatého Martina nam v kuchyni pripravili Svatomartmskou
husu i s tradicnimi Svatomartinskymi rohlicky...dokonce nas
navstivil sv. Martin spolecné s deétmi ze skolky...
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& Tradicni vanocni

< dilny...spolecné

< vyrobky pak béhem

- Vianoc zdobi prostory
< Domova
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“ PN Karel Sladky o
™ 2 20N moderator Hy
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el \ A ey
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“.»}. Muzete se tésit na veselé vypravéni a historky ’3{:.
2»;» této damy s nezaménitelnym smichem. E:,?
o~ A protoZe se s UrSulou Klukovou a moderatorem -
o Ceského rozhlasu Karlem Sladkym setkame pred iy
ny prvni adventni nedéli, uslysite i vypravéni o adventnim Y
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:% Uvidite prvorepublikovou médni prehlidku "Zeny bavi zeny" z:%
P e
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< Setkani pana Pirka s kronikarkou obce Rasosek, kde diive byl sam 8
Hy

< kronikairem a starostou obce RasoSky. Dale s panem primdaiem LDN
< Jaromé¥, diky kterému mohl travit posledni chvile se svoji &
manZelkou...setkani se -
ucastnila i vanucka pana :
Standy a nékteri €
pracovnici Domova. ©
Setkani bylo plné &
vzpominani, dojeti a €
splnénym pranim.
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< obyvatele
< Domova...

...ale zavitala i mezi
pracovniky.
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« Tradi¢ni vanocni setkani
pmcovm’kﬁ s obyvateli
Domova a jejich
rodinami. Nedilnou
< souddsti je i podékovdni
< nasim dobrovolnikiim,
< kteFi nam béhem celého
roku pomdhaji a

© navstévuji nds.
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Od zacatku ledna se v naS§em Domové opét naplno rozbéhnou &
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pokracovam Bejvavalo, Chytré hlaviéky s Ani¢kou, Dopoledni &
e;;; klub, promitani filmi, zpivani s kytarou a dalsi pfijemna
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NOVY ROK: Historie, tradice a j iich vvznam
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Kazdy rok oslavujeme ptichod Nového roku, avSak malo kdo se
zamysli nad tim, jak tato tradice vznikla, jake kulturni a
historicke kofeny nese a proc€ je pro lidstvo tak dalezitd. Oslavy
Noveho roku nejsou jen prilezitosti k veseli, ale také symbolem
novych zacatku a reflexe nasich zivotu. Tento text nas zavede
do historie téchto oslav a ptiblizi jejich kulturni pestrost.

Pocatky Nového roku

Prvni zminky o oslavach Nového roku pochazeji z
Mezopotamie piiblizn¢€ z roku 2000 p¥. n. 1., kdy si obyvatelé
spojovali zacCatek roku s jarem, obdobim nové trody a ptirodni
obnovy. V Rimé byl Novy rok pivodné slaven 1. bfezna, ale v
roce 46 pf. n. . zavedl Julius Caesar juliansky kalendar,
ktery stanovil zacatek roku na 1. ledna. Tento den byl zasvécen
< bohu Janusovi, patronovi zac¢atkt a konct, ktery je zobrazovan
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T se dvéma tvafemi — Jedn h di do m1nu10st1 druha do
budoucnosti.
S rozvojem civilizace a kalendait se vSak datum oslavy lisilo
podle rtiznych kultur. Naptiklad v starovékem Egypté byl
zacatek roku spojen se vzestupem hladiny Nilu, coz
¢ symbolizovalo novy zivot pro celou zemi. V Ciné se tento
& moment tradi¢n& odvozuje od lunarniho cyklu, coz mélo velky &
¢ vliv na zem&d€lstvi a spole¢ensky fad.
< Tradice a zvyKky napfi¢ svétem
Oslavy Nového roku se postupné rozsirily po celém svété, a
< : kazda kultura ptinesla do téchto oslav néco vlastniho.
. Ceska republika: V Ceskych zemich je silvestrovsky veéer
¢ spojen s dobrym jidlem, pratelskymi setkanimi a
novoro¢nim piipitkem. Oblibenym zvykem je liti olova,
které ma predpovédét budoucnost, nebo novoroéni éocka, &
ktera symbolizuje penize a hojnost. Také se traduje, ze prvni
¢ den v roce by mé&l byt klidny a harmonicky, aby takovy byl i &
£ celyrok.
¢ . Cina: Cinsky Novy rok, zvany také Lunarni Novy rok.
Tradicné je spojen s ohnostroji, Cervenymi ozdobami a
ritualy na ochranu pfed zlymi duchy. Rodiny se schazejina &
spoleCnych vecetich, kde se podava jidlo symbolizujici
Stésti, jako naptiklad knedlicky nebo ryby.
. Skotsko: Oslavy zvané¢ Hogmanay zahrnuji zvyk ,,first-
footing®, kdy prvni navstévnik v novém roce pfinasi domu
Stésti — tradicné uhli, chléb nebo whisky. V nékterych
oblastech je obvyklé zapalovani ohné, ktery symbolizuje
& prechod z jednoho roku do druhého.
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. USA: Times Square v New Y orku hosti jednu z
nejslavnéjSich oslav s ikonickym spousténim svételné koule,
coZ je symbol zacatku nového roku. Miliony lidi po celém
sveéte sleduyi tuto udalost, kterd se stala nedilnou soucasti
globalnich oslav.

Symbolika a novoro¢ni predsevzeti

Zacatek roku je Casto vidan jako prilezitost ke zméné a k
nastaveni novych cili. Tento zvyk sahd az k Babylonim,
kteti slibovali bohtim, Ze splni urc¢ité povinnosti. Dnes lidé
casto pi1jimaji novoro¢ni predsevzeti, ktera zahrnuji osobni
rozvoj, zdravi nebo finance. Studie vSak ukazuji, Ze jen mala
cast téchto predsevzeti se docka uspéchu, nebot’ jejich
realizace vyzaduje pevné odhodlani a planovani.

Historické milniky v oslavach Nového roku

Jednou z nejvétSich zmén v oslavach byla adaptace
gregorianského kalendare v roce 1582, ktery prenesl tradici
Noveho roku do formy, kterou zname dnes. Katolicka cirkev
piijala tento kalendar, ale mnoho zemi jej nasledovalo az o
staleti pozdéji. V Ceskych zemich byl gregoriansky kalendat
zaveden za vlady Rudolfa II., coz ptineslo zmény nejen do
oslav Nového roku, ale 1 do kazdodenniho zivota.
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994 jc mnohem

' j\ vic nez jen
okamzik, kdy se
na hodinach
pichoupne
ptlnoc. Je to
tradice
zakotenénd v
historii, plna
symboliky a
piileZitosti pro
osobni 1
spoleCensky rozvoj. Kazda kultura piinasi do téchto oslav sviyj
prib¢h, ktery spolecné utvari pestry obraz lidské kreativity a
nadéje. AZ budete letos pii pripitku hledét do budoucnosti,
piipomeiite si, Ze tento okamzik je soucasti dlouhého pribéhu
lidstva.
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OSLAVENCI V MESICI LEDNU A UNORU 2026

Narozeniny v lednu oslavi
6.1. Melcerova Hana 79 let

7.1. Havrdova Jaroslava 91 let
10.1.  Baumelt Karel 74 let
18.1.  Machova Ludmila 86 let
21.1.  Dykovska RiZena 93 let

Narozeniny v unoru oslavi

3.2. Ludvikova Jaroslava 83 let
7.2. Paulickova Alena 83 let
8.2. Hlavka Vaclav 92 let
11.2.  Kretschmer Rudolf 90 let
20.2.  Brzkova Hana 81 let

Vsem oslavenciim ze srdce piejeme vSe nejlepsi k narozenindam.
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Jmeniny v m

23.1. Roman Zdenék
24.1. Hlavata Milena

Kucerova Milena
25.1. Fnouk Milos§

Jmeniny v mésici unoru oslavi:

4.2. Lanska Jarmila
11.2. Wankova BoZena
15.2.  Dlouha Jirina
20.2.  Bradle Oldrich
21.2.  Tesafova Lenka

22.2. Ficnar Petr

PRANOSTIKY NA MESICE LEDEN A UNOR

znate nékteré?

Leden je podle gregorianského
kalendare prvni mésic v roce. Ma 31 dni.
Cesky nazev mésice pochazi od

slova led — mésic ledu. Ve vychodni
Evropé byl tento mésic plivodné
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Led

< oznacovan Jako mésic Vlka V mnoha Jazyc’ h je ndzev mésice &

(anghcky January, némecky Januar, slovensky Januar) odvozen &

od latinského Ianuarius, coZ bylo pojmenovani podle

boha Januse z fimské mytologie. Janus je mimo jiné bohem
& < zagatkd a konci.
& Pranostiky na leden
¢ . Jak na Novy rok, tak po cely rok.
& . NaNovy rok o slepié¢i krok.
¢« Na tfi krale o krok dale.
£ : ,
¢ .« Leden studeny, duben zeleny.
" Y
€ , ;v &€
¢« Suchy leden, mokry Cerven.
i€ &€
Unor je druhy mésic v roce, znamy svou &
kratkosti — 28 dni, 29 v pfestupném roce &
— s historickymi kofeny v fimském
kalendaii a spojeny s lidovymi tradicemi
& . . , €
jako masopust, Hromnice a Valentyn, i
& A N e r 4 “i
kdy se take prodluzuje den a nastavaji &
prvni jarni pfiznaky. Nazev pochaziz = &
latinského februarius, coz souvisi s
ritudly o¢istovani.
& Pranostiky na unor
€ , o .
&« Unor bily — pole sili."
éx:i 14 4 A\t 14 14 /4 . |4 14 :;::
¢« Vunoru, kdyz skiivan zpiva, velka zima potom byva.
. '"Na Hromnice o hodinu vice."


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bm%C4%8Dina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sloven%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Janus
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%A1_mytologie
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VYZNAMNE DNY A STATNi SVATKY
Leden
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1. ledna: Den obnovy samostatného ¢eského statu
(Novy rok).

6. ledna: Tt1 kralové

16. ledna: Den pamatky Jana Palacha.

27. ledna: Mezinarodni den pamatky obéti holocaustu a
piredchazeni zloCinum proti lidskosti.
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28. ledna: Den ochrany osobnich udaji (Mezinarodni den:

B L N N

ochrany osobnich udaji).
Unor 2026
:  2.unora (pondéli): Hromnice
14. unora (sobota): Svatek svate¢ho Valentyna (den
zamilovanych).
15. anora (nedéle): Masopustni nedéle (vyvrcholeni
masopustu).
17. Ginora (utery): Masopustni utery (posledni den
masopustniho veseli).
18. uinora (stfeda): Popele¢ni stfeda — zaGatek 40denniho &
< postniho obdobi pted Velikonocemi.
24. unora (utery): Svatek svatého Matéje (spojeny s
tradi¢nimi poutémi).

3 V inoru 2026 probihaji v riznych terminech podle okrest jarni &
8 : prazdniny.
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https://www.kudyznudy.cz/aktuality/lidove-pranostiky-unor-hromnice-valentynske-mrazy
https://kalendar.beda.cz/18.02.2026?text=Popele%C4%8Dn%C3%AD%20st%C5%99eda
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